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MODELO DE ESTRES ADAPTADO AL cuibADO MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

ESTRESORES RESULTADOS
PRIMARIOS Cambios y
mantenimientos en:
ANTECEDENTES Y
CONTEXTO ACTUAL < / MEDIADORES —» Depresion
DEL SUJETO Ansiedad
ESTRESORES » |lra
SECUNDARIOS Salud fisica
< Abandono de rol




MODELO DE ESTRES ADAPTADO AL cuibapo MATIA

A) Antecedentesy condicionesde contexto

B)Estresores
oPrimarios
«BSecundarios

C)Moduladores

D)Resultados




ANTECEDENTES Y CONDICIONES DE cONTEMATIA
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Género

w Lashijasy esposassonlascuidadorasde la mayoriade las
personagnayorescondependencia

w Asimismolas mujeres estan mas afectadaspor el rol de
cuidadoragjueloshombres

w Enel sentidoopuesto,loshombrestiendenatolerar menos
los problemasde memoriay las alteracionesde conducta
por lo que es mas facil que abandonenantes el rol de
cuidadorgue lasmujeres



ANTECEDENTES Y CONDICIONES DE CONTEXVPATIA
Edad y relacion de parentesco

wRespecta la variableedad,los estudioscomparana hijascon
esposas En este sentido, afirman que las esposasestan mas
afectadasoor el cuidadoque lashijas

clasmujeresmayores,sin embargo,a pesarde que asumende
forma natural el cuidadode la personacondependenciatienen
menosrecursogarahacerfrente al estresdel cuidada

clas hijas son mas propensasa ingresar a la persona con
dependencianun centroresidencial



ESTRESORES PRIMARIOS MATIA
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entro de losestresoregprimariosseclasifican
C losestresorenbjetivos

C losestresoressubjetivos



ESTRESORES OBJETIVOS MaTIA
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Serefieren a las demandasobjetivasde cuidado,es decir, a las
manifestaciones del deterioro del paciente El elemento
principal de la fuente de estos estresoreses el deterioro
cognitivodel paciente,causantede dependenciay necesidadle

sercuidada

a) Alteracionesde conductay dependenciaen las actividades
dela vidadiaria (AVD)



MATIA

EST R ES O R ES O BJ ET | VO S INSTITUTO GERONTOLOGICO

A mayor presenciade situacionesdificilesrelacionadascon el

cuidadode la personacon dependenciamayorsobrecargan el
cuidador

los cuidadoresatribuyenla dependenciay el deterioro cognitivo
como partesintegrantesde la propiaenfermedad,mientrasque
las alteracionesde conductase entienden como accionesgue

realiza intencionadamente el enfermo para molestar al
cuidador



MATIA

EST R E SO R ES O B\] ET I VO S INSTITUTO GERONTOLOGICO

b) Tiempode cuidado

¢ No existe un acuerdo sobre como influye el tiempo de
cuidadoen la cargadel cuidador

¢ Algunos autores opinan que la duracion del cuidado se
asociapositivamente con un aumento de la sobrecargay
estres

¢ Otros, sin embargoafirman que la duraciondel cuidadono
iInfluye, ya que los nivelesde carga,depresiony satisfaccion
tiendena mantenerseestablesen el tiempo.



ESTRESORES SUBJETIVOS MaTIA
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Se etiquetan de estresoressubjetivos porque se refieren a
respuestasy A Y U Slalglidatiar

A) Sobrecarga

B) Estaratrapadoenelrol



ESTRESORES SUBJETIVOS MaTIA
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c) Actitudesy creencias

a [ hcétudesy creenciagonrespectoa la enfermedady
al cuidadoquetiene el cuidadorsonvitalesy determinantesen
la percepciorde la situacionde cuidado,y en la atribucidnque
realizadelascircunstanciagjuele N2 RS | y ¢



ESTRESORES SECUNDARIOS MaTIA
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Serefiere a los estresoresderivadosde las valoracionesjue el
cuidadorhacede suspropiosrecursosy de lasinteraccionesde
ésteconotraspersonas

A) Problemadaborales
B) Alteracionesfamiliares

C)Nivelsocioecondmico



VARIABLES MODULADORAS M ATlA
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Serefiere a los recursossociales,personalesy materialesque
ayudan a modificar o regular la relacion causal entre los
estresoresy losresultados

Variablescomo la personalidad el apoyosocial,y los estilosde
afrontamiento pueden operar como variablesmoduladorasen
cualquieretapadel modelode estres

A) Estilosde afrontamiento

B) Apoyosocial



RESULTADOSalud Fisica MAT|A

oElcuidado de unapersonacon dependenciadurante un largo
periodode tiempo puedesuponerunasituacionestresanteque
puedegenerarproblemasfisicosen los cuidadoresgempeorar o
Inclusocronificarotros que yaexistian

uEn algunosestudiosse observaasimismo,un deterioro en el
sistemainmunologicodel cuidador



MATIA

R ES U LTADO&I u d PS |,q u | C a INSTITUTO GERONTOLOGICO

ubos cuidadoresde enfermoscon Alzheimertienen mastension
emocionaly sintomatologiadepresivaque los cuidadoresde
personascondependencigerosindemencia

wlLatristeza,la depresion, junto conla ansiedady laira, sonlas
reaccionesmas habitualesen los cuidadorescomo respuestaa
las numerosasdecisionesdolorosas,ambiguasy confusasque
tienenquetomatr.



RESULTADOSalud Psiquica MATIA
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cLadepresioninterfiere en la vida familiar, personaly social,si
no se detecta a tiempo y no se toman medidaspara tratarla
puede originar sufrimiento, desorganizacionfamiliar, abuso,
negligenciagdeseosde muerte y violenciaque puedengenerar
el suicidioe inclusoel homicidio



ASPECTAROSITIVOEGADOS AL CUIDADO MaTIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

«En el cuidado de una persona con dependenciano solo
encontramos aspectos negativos, también existen aspectos
POSItivos.

cEntrelosaspectogositivosseencuentran.

¢Satisfacciompor ayudara susfamiliares
cIncrementasuautoestima
¢Cercaniantela personacuidadaje sientesmasproximo...

¢Disfrutande estar con susfamiliares De las pequefascosas
delacontecercotidiana.
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Modulo II:

HABILIDADES Y DESTREZAS PARA
CUIDADO



SITUACIONES DIFICILES DE MANEJAR MaTIA

0 Agitacion

0 Actividadrepetitiva y sin proposito

0 Reaccionesatastrofistas

0 Autoestimulacion

o0 Comportamientosuidosos

o Deambulacion

o Agresion verbal y fisica

0 Conducta sexual inapropiada/desinhibicion

o Otros comportamientos socialmente inapropiados
0 Incontinencia



SITUACIONES DIFICILES DE MANEJAR MATlA
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o0 Trastornogdel sueno
o0 Trastornos del humor (depresion)

o Conductas psicoticas (paranoia, suspicacia, alucinaciones
delirios)

o Pérdida de habilidades de autocuidado

0 Trastornos psicomotores: cambios en el nivel de actividad
o Alteracion de la memoria

o Dificultades de comunicacion



PAUTAS ANTES SITUACIONES CONCRETAS MATIA
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Esquemaasico:

En qué consiste el problema

A qué puede deberse

Como prevenir o reducir la gravedad
Como actuar si se produce la situacion

b




MATIA
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LA COMUNICACION




;POR QUE ES NECESARIA UNA BUENA
COMUNICACION? MATIA

A Mantiene un buen clima

A Hace sentirse mejor tanto al cuidador como a la persona
la que se cuida

A Fomenta la autonomia de la persona cuidada
A Facilita la resolucion de conflictos

A Ayuda a que la persona cuidada entienda mejor lo que se
le pide

A Reduce la irritacion o agitacion que pueda sufrir la person
con demencia y le ayuda a calmarse



;POR QUE ES NECESARIA UNA BUENA
COMUNICACION? MATIA
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V Elegirun lugar adecuado para hablar. lugar comodo,
tranquiloy pocoruidoso,sentarseal lado o enfrentey si
esposiblealamismaaltura

V Escucharatentamente lo que el otro dice y como lo
dice

V Observar a la persona cuidada puede ayudarnosa
Interpretar adecuadamenteuales suestadoemocional
0 quénecesidadesiene

V Buscar temas de conversacion que le resulten
agradablesmusicao peliculasantiguas,ver fotografias
No centrarsesoloentemasdel pasado



;POR QUE ES NECESARIA UNA BUENA
COMUNICACION? MATIA

V Utilizar un lenguaje sencillo, con frases cortas. Usar el
tono de voz y los gestos y movimientos adecuados

V Dejar tiempo para responder
VOGAGE NI ISYSNIfATFNY aadASYL
VI OSLIGIF NJ dzy ay2¢é LI2NJ NB & LIdzS

V Buscar emomento oportunopara hablar
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Modulo II;

ASPECTOS LEGALES ASOCIADO
AL CUIDADO
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TESTAMENTO



¢, POR QUE HACER UN TESTAMENTO ? MATlA

<K< <<

<
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Dejar tus bienes como tu quieras (dentro de la ley)
Facilitarel proceso a los herederos

Eleqir la ley del territorio que quieres gque se te aplique.
Puededdejar un legatario (dejarle algo concreto)
Designamun albacea (encargado de ver si se cumple tu
ultima voluntad)

Designamun contador partidor (para que los herederos
no se peleen)

Designaun tutor o administrador de bienes si hay
menores incapacitados

Reconocern hijo no reconocido



¢, POR QUE HACER UN TESTAMENTO ? MATlA

TTTTTTT O GERONTOLOGICO

Pl Vd

{A y2 KIFIé& (SailyYSyuazxX
V Masgastos

V Recopilamuchopapeleoy llevarloante notario con 2
testigos

V 20diasenhacerladeclaraciorde herederos
V Herederos orden establecido hijos y descendientes,

padresy ascendientesgconyuge hermanosy sobrinos,
primosy el estada



¢ EN QUE PARTES SE DIVIDE UNA HERENCIAM ATIA
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oEltercio de legitima sereparte entre los hijos a partesiguales

Encasode que algunode ellos hubiesefallecido,estaparte de
la herenciapasariaa susdescendienteslirectos

oEl tercio de mejora esta relacionado con el derecho del
testadora disponerde unaparte de sulegadoparabeneficiara
uno o variosde susherederos Paraque estereparto seapligue
en la divisionde la herenciaes precisoque el fallecidolo haya
reflejadoen sutestamenta Encasode no existiresacerteza,la

mejora se repartira a partes iguales entre los mismos
perceptoresde la parte legitima



¢ EN QUE PARTES SE DIVIDE UNA HERENCIAM ATIA
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oEl tercio de libre disposicion es la parte sobre la que el
fallecido puede actuar con total libertad, permitiendo a quien
hacetestamentolegaruntercio de susbienesa quiendisponga,
sin necesidadde que seandescendienteso familiares Enlos
casosen los que no existaestavoluntad por parte del fallecido,

esta division de la herencia pasariaa formar parte de la
legitima



¢, COMO AVERIGUAR SI HAY TESTAMENTO O r&ﬂ TIA

U Certificado deDefuncion (Registroivil).

u SIHAY TESTAMENTO Py Ny

U Acudir al Notario para solicitar copia
U SINO HAY TESTAMENTO

U Declaracion herederos ab intestato
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CONTRATO DE RENTA VITALICIA M ATlA
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V Suele pactarse entre padres mayores e hijos que les
asisten,0 entre personasnayoresy asistentes

V Mediante este contrato se cedela propiedadde uno o de
varios bienes a cambio de dinero. (Joyas pisos, fincas
rusticas)

V Elquelo recibetiene OBLIGACIOdE pagaruna cantidad
de dineroo pension

V Puede pactarse la forma de pago (semanal, mensual,
anual,endineroo especie.



CONTRATO DE RENTA VITALICIA M ATlA
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V Seformalizaante Notario,en escriturapublica

V Sepuedencederlosbienesa unao avariaspersonagfisicao
juridicas)



CONTRATO DE ALIMENTOS M ATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Se formaliza ante Notario en escritura publica.
U Se cede un capital en cualquier clase de bienes o derechos

U El que recibe el capital se obliga a proporcionar manutencic
vivienda y asistencia de todo tipo a lo largo de toda la vida
cedente.

U Se puede ceder un derecho que no sea la total propiedad
(puede conservarse el derecho a vivir en la casa).



CONTRATO DE ALIMENTOS M ATIA
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U Esta obligacion pasa a los herederos del obligado.

U Laleypermite, en casode incumplimiento, que se pueda
optar entre hacer cumplir lo pactado o que el contrato
guedesinefecto,recuperandda propiedaddel capital

U Sepuedencederlosbienesa unao avariaspersonagfisicas
o juridicag.



LA HIPOTECA INVERSA O PENSION HIPOTECAMQA'HA
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V Es una especia de hipoteca & I KB @ Seé duBfio
constituyesobreél unahipotecay a cambiorecibepor el
tiempo que se hayafijado, dinero a cambioen concepto
de préstama

V Al fallecimiento de la persona, sus herederos pueden
optar entre:

V Pagarla deudageneradapor el prestamoy recibir el
Inmueble

V Venderel inmueble,recibenla diferenciadel valor, si
esquesobraalgo



LA HIPOTECA INVERSA: REQUISITOS

MATIA
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A Laviviendadebeserla habitual de quienlo solicita

A Tener mas de 65 afios o estar afectado de dependencia
severao grandependencia

A Quelaviviendaseatasaday aseguradale incendios
A Serecibeel préstamode unaentidadfinanciera
A Seformalizaen escriturapublica

A Se sigue siendo duefio de la casaaunque se
hipotecay sepuedeseguirdisponiendode ella.
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; QUE ES UN DOCUMENTO DE VOLUNTADES
ANTICIPADAS? M ATIA

TTTTTTT O GERONTOLOGICO

U0 Documento dirigido al médico.

U EXpresa instrucciones (para cuando no pueda expresar
personalmente su voluntad).

U Designacion representante (opcional).

Requisitos
1. MAYOR DE EDAD (no incapacitada).

2. Formalizado por escrito. 3 modos:
¢ 3 TESTIGOS (no familia hasta 2° grado). Inscribir (se pue
por internet)
¢ Notario
¢ FUNCIONARIO DEL REGISTRO VASCO DE VOLUNTAD
(Gasteiz)




¢QUE SE PUEDE EXPRESAR EN UN DOCUMENTO DE
VOLUNTADES ANTICIPADAS? AT|A

V
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Valores y opciones personales respecto a momentos final
de la vida u otras situaciones de grave limitacion fisica y/o
psiquica

Elecciordel lugar donde recibir cuidados al final de la vida
Serdonante de organos

Recibirasistencia religiosa

Sise es contrario a que se practique la autopsia

Sise desea donar el cuerpo para estudios anatdmicos



¢QUE SE PUEDE EXPRESAR EN UN DOCUMENTO DE
VOLUNTADES ANTICIPADAS? ATlA
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V'  Aceptacion o rechazo de tratamientos o cuidadoscretos

V Instrucciones y limites a las actuaciones médiEasjedidas
de soporte vital: Reanimacion, dialisis, respirador, nutricid
KARNY GF OA9Y FFNIAFAOALF T ZX

\V etc.
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PODERES PREVENTIVOS

MATIA
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EL FUTURO NO PUEDE PREDECIRSE, PERO S| PODEMOS INTENTAR

ADELANTARNOS A FUTURAS SITUACIONES DE NECESIDAD

A Personague con plenacapacidadde obrar otorga poderesa
otra/s paraqgue gestioneny dispongande su patrimonio con
total libertad.

A Seformalizaante Notario.

A Sepuedenotorgar las facultadesque deseemosampliar o
reducirlos ambitosde actuaciondecidirsu ejerciciopor una
0 variaspersonagjue actuenpor separadoo conjuntamente
o inclusosucesivamente



AUTOTUTELA M ATlA
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A Cualquierpersonacon la capacidadde obrar suficiente,en
prevision de ser incapacitadajudicialmente en el futuro,
podrd en documento publico notarial adoptar cualquier
disposicionrelativa a su propia personao bienes,incluidala
designaciorde tutor.

A Nosanticipamosa unafutura incapacidadegal

A Lapersonague designemoserala que el Jueznombretutor,
siempreque seaidonea

A Podemosxcluiralaspersonasjue no queremosgue fueran
nuestrostutores.



;QUIENES PUEDEN SER TUTORES? MaTIA
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wlLas personas fisicas y las entidades juridicas sin animo de luc

¢, COMO TIENE CONOCIMIENTO EL JUEZ DE ESTE
NOMBRAMIENTO?

wEIl Notario notifica al Registro Civil.
wSe inscribe en nuestra hoja registral de nacimiento.

wAIl comenzar el tramite judicial (incapacitacion), el Juez recaba
iInformacion del Registro Civil.




TUTELA

MATIA
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V Todaslas personas,por el hechode serlo, entendemosque
tienen capacidad es decir, aptitud para ser titular de

derechosy de obligaciones o sujeto activo o pasivo de
relacioneguridicas

V Capacidaduridica, que suponela aptitud del sujeto parala
meratenenciay gocede losderechosy tambiénaptitud para
sertitular de derechosy obligaciones

V Capacidadde obrar, que suponela aptitud para el ejercicio
de esos derechos Implica la posibilidad de realizar actos
juridicos

V' Cuandola personadeja de tener dichacapacidadcomienza
el procesode incapacitacion Eljuezdebeasignartutor.




LOS TRAMITES FUNDAMENTALED X

U Declaracién dencapacidad
U Nombramiento de tutor o curador

V Se Inicia con un escrito (demanda).
V Prueba de incapacidad en sede judicial.

V Sentencia de incapacidad total o parcial.

V Nombramiento de tutor o curador

MATIA
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PRORROGA DE PATRIA POTESTAD

MATIA
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U Sedebe realizarantes de la mayoria de edad, cuando se
preveaque la incapacidaccontinuaradespuesde la mayoria
de edad

U Lo que digo es que mi hijo, aunque vayaa ser mayor de
edad,esa O 2 Yh® A FyAdtiene lacapacidadodaviapara
ejercerlos derechosy obligacionegjue se le suponena una
personamayorde edad

U Los padressiguenteniendo la responsabilidad sobre sus
hijos/as(derechosy obligaciones)



ATZEG¢FUNDACION TUTELAR MaATIA
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¢, Queéesla fundaciontutelar?

X Es una organizaciongue nos acompainaen la vida a las
personascon discapacidadntelectual cuando no tenemos
familiaquelo puedahacer

x Esunafundacionsinanimode lucro



ATZEG¢FUNDACION TUTELAR MaATIA
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¢cAgquiénpuedenayudar?

V Si tienes discapacidad intelectual o discapacidad del desarro
V SI no tienes familiares que te puedan apoyar.

V Si tienes mas de 18 afnos.

V Si vives elipuzkoa

V Si tienes modificada la capacidadalwar.

V Las personasiteladas necesitael consejo de su tutor tutora
paratomar decisiones importantes en suda.



ATZEG¢FUNDACION TUTELAR MaATIA
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¢, Comayudaa las personascondiscapacidad?

CTe orienta para que tu vida sea como tu quieres.
C¢Se ocupa de tu bienestar y salud.

¢Te ayuda a buscar una vivienda adecuada.

C¢Te ayuda a buscar trabajo.

C¢Te apoya paraue participes en la sociedad.

C¢Se preocupa de que se respeten tus derechos.
¢Te ayuda a cumplir tus obligaciones.

C¢Te ayuda a administrar tus bienes.

C¢Te apoya para ser una personas mas autonoma.
¢Te ayuda a decidir.



ATZEG¢FUNDACION TUTELAR MaATIA
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¢ Comayudaa lasfamilias?

obas familias que  tienen s6lo  un hijo 0 hija
puedenfirmar un documentollamadoCompromisale Futuro.

ubDe estamaneracuandomueranla Fundacioriutelar Atzegipodratutelar
asuhijo/a.

cbLadecisiondefinitivalatomaraunjuezo jueza

PARA MAS INFORMACION:

ohttp://www.atzegibabesfundazioa.eus/es



http://www.atzegibabesfundazioa.eus/es
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COMPETENCIAS Y HABILIDADES
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Loque Sifavorece la independencia,
la autonomia y laautoestima MATI A

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Propiciar oportunidades y apoyos para posibilitar la
autopercepcion de capacidad y control sobre el medio

v’ ldentificar las capacidades de la persona y centrarse en lo que puede
hacer por si mismo/a.

v" Propiciar oportunidades de hacer cosas por si mismo/a.
v" Establecer orden y rutinas diarias.

v" Evitar sorpresas e introducir los cambios poco a poco.




Loque Sifavorece la independencia,
la autonomia y laautoestima MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Transmitirreconocimiento, animo, reforzar

v Animary alabar los comportamientos
Independientes.

v' Estimular a la toma de decisiones

v Responder con frases que transmitan confianza




Loque Sifavorece la independencia,
la autonomia y laautoestima MATIA
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U Tener en cuenta el factor emocional y la motivacion en lo
cotidiano

V Hacerle participe de la vida diaria

V Olfre_cer oportunidades de decision en la vida cotidiana dando a
eleqgir

V' Tener en cuenta las preferencias de la personay priorizar las
actividades que mas le agraden.

V Ser paciente y explicar las ventajas de seguir haciendo las cosas
por uno mismo, evitando la interpretacion de la actitud de
Insistencia del cuidador como distancia o incomprension de sus
limitaciones.




Loque Sifavorece la independencia,
la autonomia y laautoestima MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Equilibrar seguridaehutonomiaindependencia

V Asumir ciertos riesgagalculados y aceptables)

V No pensar que si algo ocurrio una vez, esto se
vaya a repetir siempre.




Loque NOfavorece la independencia,
la autonomia y laautoestima MATIA
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U RESTAR OPORTUNIDADES DE COMPORTAMIENTO
COMPETENTES

v Prestar ayuda cuando no se necesita

v' Hacer sistematicamente las cosas que podria hacer la persona
cuidada porque se tarda menos tiempo.

v Retirar a la persona cuidada definitivamente la posibilidad de
hacer algo ante las primeras dificultades vistas o expresadas.




INSTITUTO GERONTOLOGICO

NECESIDADES DE HIGIENI



VALORACION DE LA PIEL

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

Cuando hacemos la higiene es un buen momento para valorar
piel.

¢, Quée aspectos debemos tener en cuenta?

c¢Qolor: piel amarilla (indica problemas hepaticos), rubor, uia
moradas (falta de oxigenacion)

CTextura:da SOF X | NNXzAF RIF'Y S&O0OF YI &
¢Manchas.vigilar modificaciones

¢Temperatura:valorar qgue no esté muy caliente..
cLesionesverrugas, tumores, ampollas

c¢Dermatitis seborreica



FACTORES QUE INFLUYEN SOBRE EL ESTADOMEAT A
P I E L INSTITUTO GERONTOLOGICO

oEstado nutricional
oinmovilizacion
oHidratacion alterada
oHumedad
ubecreciones
vbensibilidad alterada



ZONAS MAS SUSCEPTIBLES DE ULCERAS

MATIA
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Decubitc dorsal

e
o —— -
Talones Sacro Codos Omdpiare

Cabeaza

Decubito Iateral
. Orea
=72 = ==
Malcolo Concilos Trocames

Costillas AcCromesn

Decubito prono

w
Dedos —od las

Genitales Marmas Acrormion
hombees) (mujeres)




LAS ULCERAS POR PRESION
MATIA
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V' Disminuyenla Calidad de vida
V Agravan el Estado General
VV Aumentan el riesgo de infecciones.
V Aumentan complicaciones metabdlicas.
V Disminuyenla esperanza de vida.
V Disminucion autonomidindependencia/autoestima
VAumentode la estancia hospitalaria

V Aumento el trabajode enfermeria. Aumenta los gastos
asistenciales

V Son unndicador de calidad asistencial



LESIONES POR HUMEDAD MATlA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

ALaslesionespor humedadmasfrecuentesson las relacionadas
conlaincontinencia

ALa dermatitis asociada a la incontinencia (DAI) es una
iInflamacionde la piel que ocurre cuandola orina o las heces
entranen contactoconla piel perinealo perigenital




LESIONES POR HUMEDADGERAS

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

ola incontinencia es un factor de riesgo conocido para el
desarrollode Ulceraspor presion

oElpacienteque presentaincontinenciafecaltiene un riesgo22
veces de presentar una uUlcera respecto al paciente que no
presentaincontinenciafecal

wLaDAIly lasulceraspor presiontienen distintasetiologiaspero
pueden coexistit la DAI es una lesion que avanza«de arriba
haciaabajo»,esdecir,enla que el danoseiniciaen la superficie
de la piel, mientrasque se cree que las Ulceraspor presionson
lesiones«de abajo haciaarribax»,en las que el dafio seiniciaa
partir de los cambiosen los tejidos blandosque se encuentran
eny debajode lapiel.



i PARA PREVENIR LAS LESIONES POR HUMEDA AT1 A
U LC E RAS INSTITUTO GERONTOLOGICO

Secarbien la piel

Hidratar bien (lo mejor IaNiveaazul sino laNiveade leche)
Ropa de algodon no sintética

Evitar ropas ajustadas

Usar zapatos cerrados

No masajear prominencias 0seas, aplicar y esperar a que se
absorban

Aplicar acidos grasasiperoxigenados



LAS UNAS MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

oEs importante cortar bien las unas
ubDespues de la ducha

oNo utilizar tijeras para cortar las unas de los pies, se astillan.
Con alicates es lo adecuado, las unas de los pies son mas
gruesas.

wlijeras de punta redondeada para las uias de la mano.

«r,Como se deben cortar las uias? se corta recto en paralelo a
curvatura natural del dedo, sin acentuar las esquinas.



LA BOCA

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

of FOA2A4Y YANI NI St O2ft2NE I 0
ol os dientes

ola lengua: lengua saburral. Existen diferentes cepillos para
limpiar la lengua. Hoy en dia todos los cepillos de dientes llev
una parte que esta dirigida a limpiar la lengua.

«En casos de deterioro cognitivo, la limpieza por imitacion.




PROTESIS DENTAL

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

clamejor forma es limpiarlo con cepillo y jabon. Desaconsejad
utilizar dentifricos.

ola protesis hay que quitar para dormir.



LOS OIDOS
MaTIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

oNo usar bastoncillos

o«Con gasas o toallas limpiar los oidos



AFEITADO M ATlA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

cAl salir de la ducha
oHidratar la piel, con balsamos sin alcohol
cMecanica o manual: segun gustos



SISTEMA REPRODUCTOR
MaTIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

cJtilizar jabones neutros
oCremas hidratantes
odmportante aclarar y secar bien



INSTITUTO GERONTOLOGICO

NECESIDADES DE ELIMINACIY



NECESIDADES DE ELIMINACION

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Esuna necesidadfisioldgicay su funcion esla eliminacionde
desechos y toxinas resultantes del metabolismo celular

La salud de una persona dependeraen gran medida de la
capacidadie suorganismoparaeliminar residuostoxicostanto
Internoscomoexternos



PROBLEMAS DEL SISTEMA RENAL

Poliuria

Oliguria y anuria
Disuria

Calculos

retencion
Incontinencila



RETENCION DE ORINA MATlA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

ORIGEN
cTumor
c¢Problemas de prostata
¢Deshidratacion
c¢Falta de intimidad



INCONTINENGIMEDIDAS

oMedidas higiénicalietéticas
wEntrenamiento vesical

ol ratamiento farmacoldgico
oMedidas paliativas

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO



ABSORBENTES MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

o alladiametrocintura: 80/ 150(M), 110/ 150 (L)X

vSeguridadsocial 4 por personaal dia(despuéde la higienede
la manana,anteso despuésde comer,antesde ir ala camaala
nochey otro por lanoche

ubDesdehacetres meseda bragapanaltambiénentra

oPPanal/Braggpanal cuando depende del personal asistencial
totalmente/bragapanalcuandohayaccidentescasionaleX



DEPOSICIONES MATlA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

oo normal es una vez al dia
of A SY o RNIFa y2 KI KSOK2 I f

ol res deposiciondéquidasen una manana o una tarde se
considera diarrea



MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

NECESIDADES DE ALIMENTAC




NECESIDADES DE ALIMENTACION MATlA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

oiNo dar de comer a una persona dormida

W 2YSNI aSYidFrRFYE O0FNDAEEI KI OA
cEvitar extender el cuello hacia atras

oDar de comer a su altura, no de pie

«Que no hayobrestimulacioX

w2 S2SNAYy3IdzAtflaz yiaA LI S2Ad0l a

uDespues de comer se recomienda eg@min 1 hora antes de
Ir adormir.

ulos espesantes entran por la seguridad social con orden
medica.



Gipuzkoako Diputacion Foral
Foru Aldundia de Gipuzkoa
Gizarte Politikako Departamento de
Politicas Sociales

Departamentua n
INSTITUTO GERONTOLOGICO

Modulo V:

LA SALUD PSICOSOCIAL EN EL
PROCESO DE CUIDADO

(sesion 1)



INSTITUTO GERONTOLOGICO

¢, Qué son las emociones?




EMOCION, ¢ QUE ES? MaTIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

uDiferentes definiciones Lapalabraemocion procededel latin
movere (mover),con el prefijo a S gué puedesignificarmover
haciafuera, sacarfuerade nosotrosmismos(exmoverg.

oDiferenciasentre Emociong sentimiento: Elsentimientoesla
sumade emocion+ pensamiento Esdecir, en el sentimiento
iInterviene ademasde la reaccionfisioldgicaun componente
cognitivoy subjetiva Un sentimiento por tanto, se da cuando
etiguetamosla emociony emitimosun juicio acercade ella.



Componentes de las emociones

EMOCION

Conductas

Pensamientos




EL SENTIMIENTO DE CULPA ASOCIADO AL MATIA
C U I DAD O INSTITUTO GERONTOLOGICO

WPORTOMAR DECISIONEEN ocasionespor tomar decisionessobre el
futuro del enfermo, pueden aparecersituacionesde culpabilidad,a veces
motivadaspor sentimientosy pensamientosie & | 0 | Y RaZayidrshidaen
situacion de dependencia situaciones como acudir al Centro de dia
diariamente, un ingreso temporal y con mayor frecuencia ante uno
definitivo.

wPORHECHOBEIPASADOENmMuchasocasioneslos sentimientosde culpa
tienen que ver con la historia de la familia y de la relacion entre el/la
cuidador/ay la personacuidada Sentimientos,actitudes, pensamientosy
comportamientosocurridosen el pasadoconla personaque actualmentese
estacuidando,puedenhacersurgirsentimientosde remordimientoy culpa



EL SENTIMIENTO DE CULPA ASOCIADO AL
CUIDADO MATIA

W PORTENERVMETASDEMASIADALTASY EXCESIVO&5 9 . 9 woét { ¢
demasiadoexigenteconustedmismo,pensarque tiene que atendera todas

las demandasy resolvertodaslas necesidadey deseosde su familiar, usar

los @ RS 0 & bldiddridatener mas L) OA S§ RS b St&hPekle mas y

Y S 22)Nde tal modo que si no cumple con susd RS 6 S tdRiaada>
sintiendoseculpable

WPORTENERBENTIMIENTOEGATIVQMo aceptaro culpabilizarseor los

sentimientos negativos que la situacion de cuidado hace surgir
espontaneamente (Cansanciosentimientos de verglenzaen situaciones
embarazosatcX)



El sentimiento de culpa asociado al cuidadM a1 A

INSTITUTO GERONTOLOGICO

wWPORDEDICARSHEMPQA SIMISMOS Pormotivos culturales,socialesde

educacion,y por & Squé R A Nlalguhds cuidadoresse culpabilizanpor
cuidarde simismos,descansar,salirconamigos,dedicarparte de sutiempo
aalgunasaficiones

w PORTENERVIETASDEMASIADALTASY EXCESIVO&5 9 . 9 wdét {
demasiadoexigenteconustedmismo,pensarque tiene que atendera todas
las demandasy resolvertodaslas necesidadey deseosde su familiar, usar
los @ RS 0 & bldiddridatener mas L) OA S§ RS b St&hPekle mas y
Y S 22)Nde tal modo que si no cumple con susd RS 6 S tdRiaada>
sintiendoseculpable



EL SENTIMIENTO DE CULPA ASOCIADO AL
CUIDADO MaATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

WPORTENERSENTIMIENTOSEGATIVQMO aceptaro culpabilizarseor los

sentimientos negativos que la situacion de cuidado hace surgir
espontaneamente (Cansanciosentimientos de verglienzaen situaciones
embarazosatcX).



ESTRATEGIRARA HACER FRENTE A LOS
SENTIMIENTOS DE CULPA M ATlA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

1. Identificar los sentimientosde culpa Analizaren qué situacionesaparecen
los sentimientosde culpa,parahacerledrente conmayorrapidez

2.Analizar sus causas Buscarlas razonesde esos sentimientoslas puede
hacermascomprensibley aceptablegarala personaguelosexperimenta

3.ExpresarlosNo reprimir lasemocionessino canalizarlasaludablementel
hablar con otras personas,e incluso con otros cuidadores,ya que puede
aliviarlos sentimientosde culpay resolveralgunasdudas



ESTRATEGIRARA HACER FRENTE A LOS M A
SENTIMIENTOS DE CULPA AT|O

4. Aceptarlos Pensarque los sentimientos de culpa son normalesy
comprensibleen lassituacionescotidianasde cuidada

5. Saberperdonarse, reconocer los propios limites como cuidadoresy
proponer metas masrealistas Esfundamentalaceptarsecadauno tal y
como es, con suscualidadesy limitaciones,y no obsesionarsal pensar
guedeberiaserde otra manera



ESTRATEGIRARA HACER FRENTE A LOS M A
SENTIMIENTOS DE CULPA ATI

INSTITUTO GERONTOLOGICO

6. Aprenderaescuchailascriticaso sugerenciasin sentirsemal: Paraello
es indispensableque adopte una actitud de autocriticay reflexion
personalque le permita identificar las conductasligadasal sentimiento

de culpa mediante las observacioneggue te haganlas personasque
ustedvalore



MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO




ACTIVIDADES GRATIFICANTES M ATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

A ¢Quéesuna actividad agradable?Lasactividadesagradables
no tienen que ser actividades que requieran mucha
planificacion Pueden ser actividadespequefiasque usted
puede hacer solo, en companiade amigos 0 con su ser
guerida. Algunos ejemplos de estas actividadesson leer,
caminar,escuchamusica.etc. Estasactividadeguedendurar
sOlo 15 minutos, pero estetiempo es muy importante parasu
bienestar

A IMPORTANTEDedicar un tiempo diario a divertirse le
ayudara a sentir menos tension y por tanto, CUIDADARA
MEJORIe suserquerido.




Gipuzkoako Diputacion Foral
Foru Aldundia de Gipuzkoa
Gizarte Politikako Departamento de
Politicas Sociales

Departamentua n
INSTITUTO GERONTOLOGICO

Modulo V:

LA SALUD PSICOSOCIAL EN EL
PROCESO DE CUIDADO

(sesion 2)






ESTRATEGIAS DE REGULACION INTERNAS: M A
centradas en el pensamiento ATI

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Distanciamiento temporal: Dejar pasar un periodo de
tiempo entre la situaciony las decisionesgque vayamosa
tomar al respecto,con el objetivo de que con el tiempo
logremosuna mayor objetividad ante dicha circunstancia,
y por tanto, logremosunarespuestanasadaptativa

U Distraccionconductualy cognitiva Distraerla atencionen
otros aspectosdiferentes a los que elicitan la emocion
Estadistraccionpuedesertanto cognitiva,esdecir, pensar
en otras cosas, como conductua] realizar diferentes
accionesque nos permitan centrar nuestra atencion en
otros aspectos



ESTRATEGIAS DE REGULACION INTERNAS: M A
centradas en el pensamiento ATI

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Actitud positiva: Presentaipredisposiciomositivaante las
situaciones

U Optimisma tener una fuerte expectativa de gque, en
generallas cosasiran bien a pesarde los contratiemposy
de lasfrustraciones

U Reestructuracion Cognitiva consiste en cambiar los
pensamientoiegativogoor otros maspositivos




ESTRATEGIAS DE REGULACION INTERNAS: MATIA
centradas en eén la regulacion fisica 0 corporal e ceevowsco

U Respiracion La respiracionprofunda es una estrategiaque
sirve para manejar los aumentosen la activacionfisioldgica
provocadogpor situacionde estres

U RelajacionLarelajaciondiferencialde Jacobsonel yoga,etc.

U Visualizacion Generacidonde una imagen mental o una
Imagenreal de algoabstractoo invisible

0 Masaje Proporcionarelajaciony favoreceel sueno

U Expresion corporal Favorece la construccion de una
apropiadaimagende simismo,mejorala comunicacionetc.



ESTRATEGIAS DE REGULACION EXTERNAS MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Buscar soporte sociabuscar ayuda en las instituciones,
en las asociaciones, efc.

U Compartir el problema con otras personas

U Buscar ayuda profesional



INSTITUTO GERONTOLOGICO




PENSAMIENTOS ASOCIADOS AL cuipapo  MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

V Solo la persona mas cercana sabe cuidar verdaderamente
bien de su familiaenfermo.

V Es egoista que wuidadordedique tiempo para si mismo/a
teniendo un familiar enfermo gecesitado.

V Llegar a ser un buen cuidador significa no cometer errores
en el cuidado de su famili@nfermo.

V Un buen cuidador es que aquel gue ayuda a su familiar en
todas las tareas, incluso en aguellas que éste podria hacer
por si mismo, si eso significa facilitarle la vida.

V Seria imperdonablpensarr £ 32 LJ NSBOAR2 |
todos que mi familiar muriege ®



PENSAMIENTOS ASOCIADOS AL cuipapo  MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

V Si un cuidador tiene sentimientos de verguenza y rechazo

a su familiar, es que esta fallando de alguna manera como
cuidador.

V Los buenos cuidadores deben mantenerse alegres todo el
dia para afrontar adecuadamente el dia a dia del cuidado

V Un buen cuidador nunca debe enfadarse o perder el
control con la persona a la que cuida



PENSAMIENTOS ASOCIADOS AL CUIDADO

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

V Es légico que los cuidadores pasen sus propias
necesidadesa un segundo plano, dejando de lado su
satisfacciorenfavor de lasnecesidadeslel familiar,

V Un cuidador unicamente debe pedir ayuda a otras
personasen aguellos casosen los que no sepacomo
resolverla situacion

V Por muy mal que se encuentre,un cuidadornuncadebe
desahogarsecon otras personas,ya que es una falta de
respetoa la personaenferma

V Loscuidadoresdebenevitar hablarde susproblemascon
losdemas,yaque estostienen suspropiasvidas

V Un cuidador unicamente debe pedir ayuda a otras
personaso buscarunaalternativacuandola situacionsea
limite o yano puedamas



PENSAMIENTOS ASOCIADOS AL CUIDADO M ATIA

TTTTTTT O GERONTOLOGICO

V Pedirayudaa personasque no son de la familia es lo
ultimo gue debe hacer un cuidador, ya que el cuidado
debeserllevadoenfamilia

V Cuandouna personacuidade un enfermo debe dejar sus
Interesesde ladoy dedicarsgyor completoal enferma.

V Comocuidador,considerogue debo hacertodo lo que me
pida la personaenferma, incluso aungue crea que es
demasiadaeexigente



PENSAMIENTOS ASOCIADOS AL CUIDADO M AT|A

INSTITUTO GERONTOLOGICO

V Influencianegativade los pensamientogisfuncionalesobreel estrés
del cuidador

V Estos pensamientos influyen en nuestras emociones y en la conducta

- N
Experiencias vitales:

Cultura, familia y sociedad

!

e N
Creencias centrales o esquemas

negativos: “Debo ser la Gnica

personas que cuide”
e J

v

[ Pensamientos automaticos: "No ]

. ®,

necesito ayuda”

/N

Consecuencias Afectivas: Consecuencias conductuales:
Enfado, agotamiento, tristeza, No busqueda de ayuda, no
culpa. descanso.




Departamentua

UTO GERONTOLOGICO

sipuzkoako Diputacion Foral
‘0 undia de Gipuzkoa
e Politikako Departamento de
Politicas Sociales

Modulo VI

APOYO DE HIGIENE POSTURAL'Y
TRANSEFERENCIAS PARA
CUIDADORES



CAUSAS DE LESIONESCULOESQUELETICAS MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

wCarga fisica

oiPosturas forzadas
cMovimientos repetidos
cManipulacion de cargas
cOrganizacion del trabajo
«Ritmo de trabajo
wliempo de reposo

oEstrés



LESIONES Y TAREAS MATlA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

il LESIONES MAS FRECUENTES

wCarga Fisica: lesiones de espalda, lesiones musculares y tendinosas en

miembros superiores

oCarga mental

il TAREA®E MAYOR LESION
uHacer las camas

wAsear a los enfermos

oDar de comer a los enfermos
uDesvestir y vestir a los pacientes

ulPaseos



PATOLOGIAS COMUNES

cLumbalgias
cLCervicalgias
ulesiones de hombro
cEpicondilitis

olLesiones de muneca

MATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO



NORMAS BIOMECANICAS MaTIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

Son normas elementalesen las que el cuidador se debe basar para la
realizacionde las movilizacionesy transferenciasde la personaen situacion
de dependenciay en lasactividadesde la vida diaria (propiasy de la persona
alagqueayuds.

AVantener la espalda recta

Alexionar las piernas (caderas y rodillas)

A\proximar el cuerpo a la persona que se esta ayudando
ASeguridad en el agarre

Ampliar la base de sustentacion del cuidador.

ASincronizar los movimientos: con compafieros y persona a la que se esté
ayudando



INSTITUTO GERONTOLOGICO

LA MARCHA Y LOS PASEOQOS




LA MARCHAque evitar y que tener en cuenta M ATIA

INSTITUTO GERONTOLOGICO

U Evitar:

-Tirar de los brazos

-Sujetar desde axilas

-Sujetarle como un cinturén y
arrastrarle.

U Factoresa tener en cuenta:

-Un pie debe sobrepasar siempre
al otro.

-Debe existir una pequefia rotacion
externa.

-El paso no debe ser ni corto ni
largo.

-La separacion de pies mejora la
base de sustentacion, pero si es
excesiva hay que ir reduciendola



